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Kalender Liding6 roddklubb 2023 (preliminir)

2023-03-20
Aktivitet Datum Tid (")wigt
ARSMOTE 20 mars 19:00
Batskotsel, klubbens batar Mala aror, fixa fotsparkar
26 mars 10:00-13:00 | 4 54t batar, smaskador
Hjart-lungraddningskurs- HLR
pa klubben med brandman 2177 r:srrﬁ 18:30-20:00
Webbkurs: Akut skadehantering RF-SISU- utbildning
och Férsta Hjslpen 30 mars 18:00-20:00
Utbildning: Traningsdag pa Anmal senast 20 mars
klubben med Ahmet och Ruben 1 april 09:00-15:00
Rapi
Nyborjarkurs Start 20 Se mer info pa hemsidan.
apr:];j 15 | 18:00-20:30 Mandagar och torsdagar
Tavling: Bajen Rowing Race
Stockholm Hammarby Rodd 23 apri
Fortsattningskurs Start 11 Se mer info pa hemsidan.
maj- 5 juni 18:00-20:30 Mandagar och torsdagar
Tavling: Head of Fyris, Uppsala
roddsallskap UARS 13 maj
Tavling: Roslagsloppet Norrtalje
Norrtélje RF 14 maj
Prova-pa grupp 26 maj 14:00- 17:00 | 25 personer (2 ganger 3 batar)
Webbkurs: Den perfekta 31 maj . . RF-SISU- utbildning
sommarledaren 8 maj 18:00-20:30
Tavling: Farstarodden 17, 18 juni Juniorer, nybdrjare, senior
Roddlager 1 19 j'uni.- 22 09:00-13:00 Se mer info pa hemsidan
juni




2/2

Aktivitet Datum Tid Ovrigt
Sommaruppehall ca 23 juni- 23 Langturer & sommaraktiviteter
medlemsrodden augusti kommer komma in i kalendern
Uthyrning: Rowing the world: Hyr vara batar for langrodd 27-
Stockholms skargard 27 juni- 3 juli 2 juli, &ven tva batar fran GRF
Uthyrning: Oldenburg roddtur i 30 juli- 11 Hyr véra batar for langrodd 30-
Stockholm augusti 11 augusti
Tavling: SM i Kustrodd
Helsingborg Helsingborgs RK 5, 6 augusti
Roddlager 2 14-17 augusti | 09:00-13:00 | Se mer info pa hemsidan
Besok: Goteborgs roddforening | 23-27 augusti Lanar klubbhus och batar
Uppstart efter sommaren Grill och medlemsrodd
Medlemsrodd bérjar 25-26 augusti
Teknikkurs Loérdagar och torsdagar, minst

Sta2r’; 28%;;19' 200 km i loggboken, kategori 2
och uppat

Tavling: FM i inriggare, 14,5 km Bockhusudden-
Distansen/WAR Vaxholm 2 sept Vaxholms roddf6rening
Vaxholms RF
Bosons BK ungdom 14 sept 17:00-18:30 | Prova-pa grupp
Nyborjarkurs 2 23 sept- 16 Loérdagar och mandagar
Tavling: Leksand Rowing Race o
Leksand Brudpiga RK 7 okt
Tavling: Brunnsviken Buoys
Stockholm Akademiska RF 22 okt
Tavling: Mellan broarna

28 okt

Stockholms roddférening

RF-SISU- utbildning: Utbildning fran Riksidrottsforbundet och SISU-utbildarna. Anmal via
info@lidingoroddklubb.se. Utbildningarna ar gratis.

Trining pa klubben i var:
Torsdagar 18:00- 20:00

Lordagar 09:00-10:30
Sondagar kl 11:00- 12:30

65+ trining:
Torsdagar 10:00-11:30




