LIDINGO RODDKLUBB

Rutiner for roddare

Innan rodd

e Komitid

e Tajta klader och alltid klader efter vader. Keps ar bra

Forberedelser

e Flytvist vid kallt vatten eller under 15 ar

e Batarna ar spetsiga. Kontrollera darfor alltid att gammibollen i
foren sitter pa plats

e Bekanta dig med batens delar (skrov, rigg, svirvlar, skor, sits) sa
att du har mojlighet att avgora om nagot ar fel pa baten

e Invinta varandra, vi ror ivig gemensamt fran klubben

Pa vattnet med styrman

e Lyssna pa coxen

e Folj takten hos stroke-roddaren

Pa vattnet utan styrman

e Hall uppsikt bakat. Se till att du vet var stenar, bojar och andra
bétar ar

e Hall till hoger i fardriktningen. Lar dig ta ut och hélla en rak kurs
genom att anvanda ett riktmarke bakat. P4 hemsidan finns ett
antal enslinjer dokumenterade

e Om man blir ikapprodd maste man ldmna plats for omkorning.
Omkorning gors likaledes enligt hogertrafik, pa vanster sida i
fardriktningen

Tillbaka vid bryggan

e Ro langsamt in mot bryggan. Vinta tills det finns plats

e Extra forsiktighet kravs med pontoner for att inte skada béten.
Plus att du behover hjalp att lyfta upp ponten pa bryggan
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In med allt

Hantera batarna varsamt bade pa land och pa vattnet. Batarna
laggs aldrig pa grasmattan utan pa sarskilt avsedda bockar

Tank pa att baten har en fena som kan vara omtélig
Vadringsluckor ska 6ppnas
Tvitta / torka av baten

Overfallen pa svirvlarna ska vara isatta innan batarna liggs in i
bathuset da dessa annars riskerar att skadas

Hjalp varandra, ga forst nar alla ar klara

For den gemensamma trivseln ar det viktigt med ordning och reda
och hansynstagande till varandra. Den som sist lamnar
klubbomrédet ser till att alla batar ar intagna, dorrar ar lasta och
slackningsbara lampor ar slackta.

Skador ska rapporteras!

Juniorlager via Svenska Roddférbundet pa besok hos Lidingé RK



