LIDINGO RODDKLUBB

Ute pa vattnet

Sa har ror vi

Liding6 roddklubbs verksamhet i smala batar avsedda for slétt vatten
sker mellan inre delen av Kyrkviken och Gashaga.
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Tank pa

e Alla pa sjon skall agera for att forebygga kollisioner eller andra
incidenter

e [ styrmanslosa batar méste du vinda dig om ofta for att
kontrollera att du inte riskerar att kollidera med fritidsbatar,
andra roddare, bojar och prickar. Det kan dven forekomma
kanoter, simmare eller liknande i din fardvag. Det ar inte sdkert
att de ser dig!

e Hall till hoger i fardriktningen. Detta giller aven i det smala
sundet vid Ekholmsnis / Hustegaholm. I batar med tillracklig
manoverformaga kan man gora avslutande hogersviangen sa tvar
att man tar sig in i Kyrkviken mellan prickarna och vassen. Detta
for att vara helt vid sidan om Ovrig battrafik

e Juniarmare land du ir, desto langre fran battrafiken kommer du.
Strava efter att ro sa niara land som mgjligt, samtidigt som du lar
dig var det finns bojar och uddar

Sjoregler

e Hogertrafik
e Du har vijningsplikt for simmande och stillaliggande batar

e Fritidsbatar ar vajningspliktiga gentemot roddbatar
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e Roddbatar emellan: den langsammaste roddbaten ar
vajningspliktig sa om du ar pa vag att bli ikapprodd av en annan
bét limna da plats s att den snabbare roddbaten kan passera

Sakerhetsbestammelser

e Du méste kunna simma 200 meter med klader for att fa ro eller
styra klubbens béatar

e Du ar personligen ansvarig for din egen sakerhet och skyldig att
kontrollera att den bat du anvander ar i gott skick for rodd

e Roddaren skall kanna till kartan 6ver roddvattnet mellan klubben
och Géashaga och last och forstatt tillhorande instruktioner och
regler. Detta for att kunna ta ansvar for sin och andras sidkerhet
pa vattnet

e Foreningens batar far inte anviandas for flera personer dn vad de
ar avsedda for

e Flytvistar anviands av bade elever och instruktorer under
skolrodd

e Flytvistar skall anvandas vid ldngturer och vid rodd vintertid

e November till april ar rodd i singel och tvaa generellt forbjuden
om f6ljebat ej medfoljer

e Kunskap om sjovagsrelgerna inbegriper kinnedom om att en vit
lampa med fast sken behover vara tillganglig vid rodd fore/efter
solens upp-/nedgang. Generellt bor vi inte ro i gryning och
skymning och dn mindre i morker

Utrustning for foljebat

Fralsarkrans med kastlina
Bogerlina, minst 10 m
Raddningsfilt (folierat plastskynke)
Ropare / megafon

Telefon

Kikare

Instruktioner for tippad bat

Roddaren

Ligg kvar vid béten, den ar din flythjalp. For att inte kyla ner kroppen
ar det bra att snabbt kravla upp pa bakre delen av baten alternativt



grensla baten om den ligger upp och ner och du inte klarar av att
vanda baten.

I normalfallet har du foljebét eller annan roddare i narheten. Vifta
och ropa och invanta hjalp.

Om det dr mojligt och du ar saker pa hur du gor kan du sjalv klattra
upp i baten. Vid varm vattentemperatur kan du annars ta med dig
baten simmandes in till land. Det gér aven att ligga pa baten och
paddla med armarna.

Foljebaten

Ta hand om roddaren forst. Narma dig langsamt och stanna motorn
ungefar 5 - 10 meter ifran. Kasta 6ver raiddningslinan. Dra in
roddaren till f6ljebatens sida. En pigg roddare i varmt vatten lar klara
av hava sig upp i baten sjilv, kanske med lite hjalp. I annat fall kan
roddaren hianga i relingen varefter foljebatsforaren hjalper till att
lyfta upp ett ben 6ver relingen. Darefter rullar roddaren in 6ver
relingen. En uppblasbar flytvast kan vara i vagen, tom den.

Ta sedan hand om roddbéten. Vind den ritt, plocka loss arorna. Tag
baten pa slap till klubbryggan. Det finns oftast ingenting att fasta en
bogserlina i pa en singel. Knyt fast &nden pé linan i en rigg, dra den
fram till stiven och gor ett halvslag om béaten, cirka 0,5 — 1 meter in.

Det ar bra att tridna pa att komma upp i baten efter en tippning.



Nedanstaende faktatext beskriver vad som hander nar nagon
hamnar i kallt vatten

Om man trillar i vattnet som ar under 10 grader har en manniska endast
nagra minuter pa sig innan den drunknar pa grund av det kalla vattnet.

Nar vattnet dr kallt, runt 10°C, finns det en tydlig fysiologisk reaktion
som intrdffar princip omedelbart, den kallas koldchocken. Under denna
period drabbas man av okad puls och stigande blodtryck, okontrollerad
och flimtande andning och i vissa fall koordinationssvdrigheter. Denna
period kan vara allt mellan ett par sekunder till ett par minuter
beroende pa olika faktorer, och den kan vara dodlig. Faktum dr att
ndstan 20% av de som dor 1 kallt vatten gor det inom tva minuter. Man
far panik och drar kallsupar och drunknar. Om man har hjdrtproblem
kan reaktionen trigga en hjdrtinfarkt.

For att dverleva denna fas mdaste man ta det lugnt och fa kontroll éver
sin andning sa man inte drar i sig kallsupar. Det gér man genom att
veta att flimtande gar over om man bara tar det lugnt!

Med flytvast kan man klara sig betydligt langre tid!

Det basta sdttet att virma upp en mycket starkt nerkyld person dr
genom en hjartlungmaskin, som vdarmer upp kroppen fran insidan.
Anvdnd inte omedelbart varma bad eller bastu pa en kraftigt nerkyld
person. En kraftigt nerkyld mdnniska kan avlida genom att komma in i
for varm miljo for snabbt! Ta alltid kontakt med likare!

Vintertid ror man i storre batar.



